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Резюме
Стабильный рост заболеваемости и смертности на

селения Республики Саха (Якутия) от причин, связанных 
с ВИЧинфекцией, свидетельствует о неблагополучной 
эпидемиологической ситуации в регионе. Особенно это 
касается промышленных районов и крупных населенных 
пунктов Якутии. 

В ближайшем будущем планируется прирост боль
ных с ВИЧинфекцией в республике, что не может не 
вызывать опасений. Эпидемиологическая ситуация по 
ВИЧ усугубляется неравномерным распространением 
заболевания в регионе с экстремальными природно
климатическими условиями и недостаточно развитой 
транспортной инфраструктурой. Все это значительно 
усложняет оказание медицинской помощи данной кате
гории лиц, часть которых в последующем выезжает на 
постоянное место жительства за пределы республики.

Цель: совершенствование эффективных мер про
филактики и организации медицинской помощи в ар
ктических районах Республики Саха (Якутия) на основе 
анализа заболеваемости и смертности населения от 
ВИЧинфекции.

Материалы и методы: в работе использованы ма
териалы официальной статистики Управления Феде
ральной службы по надзору в сфере защиты прав потре
бителей и благополучия человека по Республике Саха 
(Якутия) и сведения из официальной государственной 
медицинской отчетности (формы № 61 и № 4).

Результаты: количество ВИЧинфицированных на 
территории Республики Саха (Якутия), в том числе 
в арктических районах, в последние годы возрастает. 
Так, с 1998 по 2022 г. в арктических районах выявлено 
77 новых случаев ВИЧинфекции, из которых более поло
вины инфицированных (54,5%) отмечено в период с 2016 
по 2022 г. Сохраняется тенденция роста пораженности 
коренного населения ВИЧинфекцией, в том числе и на 
отдаленных территориях региона, что диктует необ
ходимость обязательного прохождения скрининга на 
ВИЧинфекцию всех лиц, прибывающих на вахтовые ра
боты как из стран ближнего зарубежья, так и из других 
субъектов Российской Федерации.

Abstract
The stable increase in morbidity and mortality of the 

population of the Republic of Sakha (Yakutia) from causes 
related to HIV infection indicates an unfavorable epidemio
logical situation in the region. Especially it affects industrial 
areas and large settlements of Yakutia. 

In the near future, an increase in the number of HIVin
fected patients in the republic is expected, which is alarming. 
The HIV epidemiological situation is aggravated by the un
equal distribution within the region with extremal environ
mental conditions and underdeveloped transport infrastruc
ture. All this makes it much more difficult to provide medical 
care to this category of people, some of whom later move out
side the territory of the Republic.

Aim: Improvement of effective preventive measures and 
organization of medical care in the Arctic regions of the Re
public of Sakha (Yakutia) based on the analysis of morbidity 
and mortality from HIV infection.

Materials and methods: The materials of official statistics 
of the Department of the Federal Service for Supervision of 
Consumer Rights Protection and Human Welfare in RS(Ya) 
and data from official governmental medical reports (forms 
№ 61 and № 4) were used in the work.

Results: The number of HIVinfected people on the ter
ritory of the Republic of Sakha (Yakutia), including in the 
Arctic regions, is growing in recent years. Thus, from 1998 
to 2022, 77 new cases of HIV infection were detected in the 
Arctic regions, more than half of which (54.5%) were regis
tered in the period from 2016 to 2022. The tendency of growth 
of the indigenous population affected by HIV infection, in
cluding in remote areas of the region, that dictates the need 
for mandatory HIV screening of all persons arriving for shift 
work both from neighboring countries and from other regions 
of the Russian Federation.

Conclusion: Preventive measures, HIV testing and or
ganization of medical care are the basis for effective fight 
against this disease, especially in remote Arctic regions of 
the Republic of Sakha (Yakutia).
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Заключение: профилактические мероприятия, те
стирование на ВИЧинфекцию и организация медицин
ской помощи являются основой эффективной борьбы 
с этим заболеванием, особенно в отдаленных арктичес
ких районах Республики Саха (Якутия).

Ключевые слова: ВИЧинфекция, Якутия, арктичес
кая зона, скрининг, организация здравоохранения.

Введение
Несмотря на определенный прорыв в области 

терапии ВИЧ-инфекции, она остается одной из 
глобальных медико-социальных проблем мирово-
го значения. Борьба с ВИЧ-инфекцией представ-
ляет для общества особое значение в связи с тем, 
что она поражает преимущественно молодое насе-
ление и лиц среднего возраста. По оценке UNAIDS, 
с момента регистрации первых случаев данного 
заболевания в мире заразились этим вирусов более 
78 млн чел., из которых умерло около 35 млн [1]. 
В России нарастание эпидемии ВИЧ-инфекции от-
мечено с начала XXI в., а в 2017 г. РФ заняла первое 
место по числу ВИЧ-инфицированных в разрезе 
европейских стран [2]. По данным Роспотребнад-
зора, кумулятивное количество зарегистрирован-
ных ВИЧ-позитивных лиц (включая иностранных 
граждан) на территории РФ с 1987 г. по 31 декабря 
2021 г. превысило 1,5 млн чел., по данному показа-
телю РФ занимает первое место среди стран Вос-
точной Европы и Центральной Азии [3, 4].

На первый взгляд, по сравнению с другими реги-
онами РФ, ситуация по ВИЧ в Республике Саха (Яку-
тия) относительно благоприятна, но неоднородность 
распространения инфекции по районам и ежегод-
ный прирост количества ВИЧ-инфицированных 
в регионе не может не вызывать опасений.

Также ситуация может быть обусловлена ро-
стом миграции: если в период с 2000 по 2019 г. из 
Кыргызской Республики в республику прибыло 
9321 чел. (32,1% от общего мигрантов), то только 
за 2020–2022 гг. эта цифра составила 47 238 чел. 
(57,7% от общего числа мигрантов), и, согласно 
данным UNFPA, Кыргызская Республика входит 
в число стран с наиболее высокими темпами забо-
леваемости ВИЧ1.

Таким образом, учитывая экстремальные при-
родно-климатические условия, недостаточно раз-
витую транспортную инфраструктуру региона, 
относительную малочисленность коренного на-
селения Якутии, проблема становится вдвойне ак-
туальной. Все вышесказанное требует от системы 
здравоохранения более пристального внимания 

к данной болезни, особенно в арктической зоне 
Республики Саха (Якутия). 

Цель исследования – совершенствование эф-
фективных мер профилактики и организации ме-
дицинской помощи в арктических районах Респу-
блики Саха (Якутия) на основе анализа заболевае-
мости и смертности населения от ВИЧ-инфекции.

Материалы и методы исследования

Для анализа использованы данные официаль-
ной статистики Управления Федеральной служ-
бы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека по Республике Саха (Яку-
тия) и данные официальной медицинской стати-
стики: форма № 61 «Сведения о ВИЧ-инфекции» 
и форма № 4 «Сведения о результатах исследова-
ния крови на антитела к ВИЧ».

Арктическая зона Республики Саха (Якутия) 
(АЗ РСЯ) занимает более половины от площади 
региона и охватывает 13 районов, расположен-
ных в полярной и приполярной зонах (Абыйский, 
Аллаиховский, Анабарский, Булунский, Верхне-
колымский, Верхоянский, Жиганский, Момский, 
Нижнеколымский, Оленёкский, Среднеколым-
ский, Усть-Янский, Эвено-Бытантайский), в кото-
рых на 1 января 2023 г. проживало 64 282 чел., или 
6,4% от общего населения.

Результаты исследования

Согласно данным Центра СПИД, с 1996 по 
2023 г. на территории Республики Саха (Якутия) 
зарегистрировано 3277 случаев ВИЧ, в том числе в 
г. Якутске (включая пгт Жатай и учреждения УФ-
СИН) – 1084, Мирнинском районе – 784, Нерюн-
гринском – 373, Ленском – 293, Алданском – 220 
и Оймяконском – 142. Таким образом, в указан-
ных административных единицах, где проживет 
не более 60% от общего населения региона, зафик-
сировано 96,7% случаев ВИЧ. Не отмечено боль-
ных в Таттинском и Эвено-Бытантайском улусах. 
Другими словами, распространённость инфек-
ции по региону крайне неоднородная, а основная 

1 Отчет по проведению ситуационного анализа в сфере предоставления услуг по профилактике, диагностике 
и лечению инфекций, передающимся половым путем (ИППП) в г. Бишкеке и г. Оше. UNFPA (2019). Дата 
обращения: 3 августа 2023 г.
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В 2022 г. скрининговое обследование на ВИЧ-
инфекцию прошли 293 055 чел., или 30,8% жителей 
Республики Саха (Якутия) (в 2021 г. – 29,6%). В ре-
зультате исследований выявлен 121 новый случай 
ВИЧ-инфекции, показатель заболеваемости соста-
вил 12,7 чел./100 тыс. населения.

В период с 2000 по 2021 г. в республике умерло 
479 чел., инфицированных ВИЧ, из них вследствие 
состояний, связанных с ВИЧ-инфекцией, – 185 
(38,6%). При этом в последние годы отмечается 
рост летальных исходов – если за 2000–2010 гг. 
зафиксировано 130 случаев, то в 2011–2021 гг. – 
349 случаев (рис. 3).

масса больных сконцентрирована в г. Якутске и 
промышленных районах. Необходимо учесть, что 
ввиду отсутствия массового скрининга реальные 
среднерегиональные показатели по заболеваемо-
сти ВИЧ-инфекцией могут быть значительно выше 
официальных данных. При этом важно подчер-
кнуть, что за последние два десятилетия поражен-
ность населения ВИЧ-инфекцией в регионе возрос-
ла более чем в 5 раз – с 23,7 в 2000–2001 гг. до 119,2 
чел./100 тыс. населения в 2022 г. (рис. 1).

ние годы в первую очередь связано с уменьшени-
ем объемов обследований из-за пандемии новой 
коронавирусной инфекции COVID-19 (рис. 2). 
Следует обратить внимание, что в последние годы 
отмечается увеличение ВИЧ-инфицированных из 
числа местного населения. 

Рис. 1. Пораженность ВИЧ-инфекцией в РС(Я),  
2000–2022 гг.

Рис. 2. Заболеваемость ВИЧ-инфекцией по РС(Я), 
ДВФО и РФ, 2000–2022 гг.

По данным на 31.12.2023 г., на территории Респу-
блики Саха (Якутия) зарегистрировано 1166 ВИЧ-
инфицированных, из которых 1141 человек (97,9%) 
состоит на диспансерном наблюдении. Значитель-
ная часть больных (44,9%) представлена людьми 
в возрасте 35–44 лет, доля мужчин (55,4%) в общей 
выборке незначительно выше, чем женщин. Если 
ранее существенная часть инфицированных явля-
лись потребителями парентеральных наркотиков, 
то в настоящее время половой путь передачи (пре-
имущественно гетеросексуальные связи) превали-
рует над остальными и установлен в 83,4% случаев 
заражения ВИЧ-инфекцией, и это характерно для 
всех регионов АЗ РФ. За период 2007–2021 гг. в ре-
спублике отмечено снижение неустановленных 
путей инфицирования ВИЧ с 25% до 1%, что свиде-
тельствует об улучшении мер по проведению до-
зорных наблюдений и эпидемиологических рассле-
дований каждого случая заболевания [5].

На фоне преобладания полового пути пере-
дачи и повышения числа ВИЧ-позитивных жен-
щин фертильного возраста в республике уве-
личивается количество детей, рожденных ВИЧ-
инфицированными матерями. За все время наблю-
дения (1997–2023 гг.) от ВИЧ-инфицированных 
матерей в Республике Саха (Якутия) родилось 262 
ребенка, прибыли – 33. Состоят на учете 80 детей, 
в том числе с диагнозом «ВИЧ-инфекция» – 8.

Таким образом, ситуация по ВИЧ в Республике 
Саха (Якутия) остается напряженной, а некоторое 
снижение показателей заболеваемости за послед-

Рис. 3. Динамика регистрации летальных случаев 
ВИЧ-инфицированных в Республике Саха (Якутия), 
2000–2021 гг.

Учитывая логистические и транспортные осо-
бенности Республики Саха (Якутия), специализи-
рованная медицинская служба по борьбе с распро-
странением ВИЧ-инфекции на территории Респу-
блики Саха (Якутия) централизована в г. Якутске, 
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По состоянию на 31.12.2023 г. постоянно про-
живает в арктических районах Республики Саха 
(Якутия) 25 ВИЧ-инфицированных, в том числе 
в Жиганском районе – 11 чел. (44,4%), в Средне-
колымском – 6 чел. (24%), в Нижнеколымском 
и Усть-Янском по 4 чел. (16%). Соотношение муж-
чин и женщин составляет 1:1, средний возраст 
мужчин – 45,6 лет, женщин – 40,1 лет. Преоблада-
ют представители местного населения, в том числе 
якуты – 46,0%, представители коренных малочис-
ленных народов Севера – 18,9%, остальные 35,1% 
представлены лицами славянской национальности. 
В 96,4% заражение произошло в результате гетеро-
сексуальных половых контактов. 3-я стадия диагно-
стирована у 73,0%, 4а – у 18,9%, 4б – у 8,1%. Анти-
ретровирусную терапию получают 97,3% пациентов.

В текущий эпидемиологический период, когда 
идет бурное развитие промышленности на тер-
ритории арктических районов Республики Саха 
(Якутия), ВИЧ-инфекция представляет серьезную 
угрозу ввиду низкой доступности диагностики 
и специализированной медицинской помощи [3, 
4, 7]. Данная проблема нуждается в глубоком изу-
чении и требует разработки новых медико-соци-
альных подходов для снижения риска инфициро-
вания, доступности диагностики и лечения.

Заключение

Распространение ВИЧ-инфекции в аркти-
ческих районах Республики Саха (Якутия) не-

головное учреждение – Центр СПИД. В 2 боль-
ших промышленных городах расположены 2 фи-
лиала (Алданский и Мирнинский филиалы). 

За период с 1998 по 2022 г. в арктических рай-
онах Республики Саха (Якутия) выявлено 77 но-
вых случаев ВИЧ-инфекции, их них 54,5% в период 
с 2016 по 2022 г. Если в 1990-е гг. и в начале 2000-х гг. 
выявляли 1,5–2 человека в год, то за последние 
10 лет – 5 человек в год. Наибольшее количество 
лиц с ВИЧ-инфекцией зарегистрировано в Жи-
ганском, Булунском и Усть-Янском районах. Не 
обнаружено ВИЧ-инфицированных в Эвено-Бы-
тантайском улусе (табл.). Рост заболеваемости 
ВИЧ-инфекцией среди населения регионов аркти-
ческой зоны РФ соответствует общей тенденции 
эпидемиологического процесса [6]. Так, эпидеми-
ологические работы, проведенные в Ямало-Не-
нецком автономном округе, подтвердили прямую 
зависимость заболеваемости ВИЧ-инфекцией от 
роста числа трудовых мигрантов, работающих 
вахтовым методом [7], что также характерно в на-
стоящее время и для ряда районов Республики 
Саха (Якутия).

В форме № 4 «Сведения о результатах исследо-
вания крови на антитела к ВИЧ» фиксируются все 
впервые установленные положительные резуль-
таты лабораторных исследований на АТ к ВИЧ 
и ДНК/РНК в ПЦР в отчетном году. Форма № 61 
«Сведения о ВИЧ-инфекции» учитывает только 
тех пациентов, которые впервые в отчетном году 
дошли до Центра СПИД и встали на учет, хотя 
ВИЧ-позитивный статус у них был установлен 
раньше. По данным З.М. Загдын [3], выявлено рас-
хождение впервые зарегистрированных случаев 
ВИЧ-инфекции по отчетным формам № 4 и № 61. 
Разница данных в Республике Саха (Якутия) по 
этому показателю в 2021 г. составила 33,6%.

Как видно из рисунка 4, заболеваемость ВИЧ 
в арктических районах Республики Саха (Якутия) 
значительно ниже, чем в целом по региону, однако 
почти 5-кратный прирост за последнюю четверть 
века диктует необходимость усиления мероприя-
тий по борьбе с данной инфекцией.

Таблица 

Распределение впервые выявленных случаев ВИЧ в АЗ РС(Я) в период с 1998 по 2022 г.
Район Абс.

кол-во
% Район Абс.

кол-во
%

Жиганский 21 27 Среднеколымский 4 5

Булунский 13 17 Абыйский 2 3

Усть-Янский 11 14 Анабарский 2 3

Нижнеколымский 8 11 Момский 1 1

Верхнеколымский 6 8 Оленекский 1 1

Аллаиховский 4 5 Эвено-Бытантайский 0 0

Верхоянский 4 5 Итого 77 100

Рис. 4. Средние показатели заболеваемости  
ВИЧ-инфекцией в Республике Саха (Якутия)
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равномерно, с высокой концентрацией случаев 
в промышленных районах. Сохраняется тенден-
ция роста пораженности коренного населения 
ВИЧ-инфекцией, в том числе и на отдаленных 
территориях региона, что диктует необходимость 
обязательного прохождения скрининга на ВИЧ-
инфекцию лиц, прибывающих на вахтовую работу 
из стран ближнего зарубежья и из других субъек-
тов Российской Федерации. 

 Важно усилить диагностику, доступность меди-
цинской помощи и просветительскую работу для 
снижения риска инфицирования, а также исполь-
зовать возможности телемедицинских консульта-
ций. Необходимо разработать новые медико-соци-
альные подходы для успешного противодействия 
распространению ВИЧ-инфекции в арктических 
районах и улучшения общей ситуации в регионе.

Работа выполнена в рамках государственного 
контракта № 7161 на выполнение НИР «Эффек
тивность системы здравоохранения арктической 
зоны Республики Саха (Якутия) в контексте инно
вационного развития: анализ и прогноз. Этап 1».
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