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В этом году свой 85-летний юбилей отметил 
выдающийся ученый, учитель, наставник многих 
талантливых ученых и специалистов в области ин-
фекционных болезней у детей, академик Россий-
ской академии наук, доктор медицинских наук, 
профессор Василий Федорович Учайкин

Родился 7 декабря 1938 г. в поселке Кедрач рай-
она им. Лазо Хабаровского края. В 1962 г. окончил 
Хабаровский государственный медицинский ин-
ститут по специальности «Лечебное дело», в том 
же году поступил в ординатуру на кафедре дет-
ских инфекций. Здесь был сделан окончатель-
ный выбор в пользу работы в области инфекци-
онной патологии у детей, В.Ф. Учайкин активно 
участвовал в научных изысканиях по этой про-
блеме, сочетая их с совершенствованием своей 
педиатрической и педагогической подготовки. 
В 1964 г. поступил в аспирантуру на кафедре дет-
ских инфекций 2-го Московского ордена Ленина 
государственного медицинского института им. 
Н.И. Пирогова (ныне Российский национальный 
исследовательский медицинский университет 
(РНИМУ) им. Н.И. Пирогова) и через 3 года под 
руководством академика РАМН Нисевич Нины 
Ивановны защитил кандидатскую диссертацию 
на тему «Ангина при острых респираторных забо-
леваниях у детей», а в 1977 г. – докторскую дис-
сертацию «Тяжелые и злокачественные формы 
вирусного гепатита у детей». С 1988 г. по 2016 г. – 
заведующий кафедрой детских инфекций Россий-
ского государственного медицинского универси-
тета, ныне РНИМУ им. Н.И. Пирогова.

В 1996 г. избран членом-корреспондентом Рос-
сийской академии медицинских наук, в 2000 г. – 
академиком РАМН (с 2013 г. – академик Россий-
ской академии наук). С 2002 г. является прези-
дентом Ассоциации педиатров-инфекционистов 
России.

На протяжении многих лет В.Ф. Учайкин являлся 
главным детским инфекционистом МЗ РФ, в течение 
10 лет – главным педиатром Президентского меди-
цинского центра, председателем Всероссийской про-
блемной комиссии «Инфекционные болезни у детей» 
научного совета по педиатрии РАМН. С 2002 г. явля-
ется главным редактором научно-практического ре-
цензируемого журнала «Детские инфекции».

Результаты фундаментальных научных иссле-
дований В.Ф. Учайкина относились к проблемам 

разработки этиопатогенеза, клиники и лечения 
вирусных гепатитов А, В, С, D, G и TTV, изучения 
поражений печени у детей с соматической патоло-
гией, а в последнее десятилетие – к изучению без-
опасности, реактогенности, иммуногенной актив-
ности и профилактической эффективности вакцин 
против различных инфекций у детей с тяжелыми 
соматическими заболеваниями, углубленному из-
учению  патогенеза, этиологии, диагностики, осо-
бенностей течения, эффективности лечения и про-
филактики инфекционных заболеваний у детей.

За эти годы Василий Федорович Учайкин создал 
российскую школу педиатров-инфекционистов, 
среди его учеников – 19 заведующих кафедрами, 
под его руководством защищено 23 докторских 
и 42 кандидатских диссертации. 

В.Ф. Учайкин – автор более 500 научных ра-
бот, 8 монографий, 7 руководств, 3 учебников, 
среди них: «Тяжелые и злокачественные формы 
вирусных гепатитов у детей» (1985); «Инфекци-
онные болезни у детей» (1987) (переведена на 
испанский язык); «Вирусные гепатиты у детей» 
(1994); «Вакцинопрофилактика: настоящее и буду-
щее» (2000); «Инфекционные токсикозы у детей» 
(2002); «Вирусные гепатиты от А до TTV» (2003); 
учебник «Инфекционные болезни у детей» (1990; 
2015; 2021); два руководства по инфекционным бо-
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следовательскую работу по инфекционным болез-
ням. Награжден медалью ордена «За заслуги перед 
Отечеством» 2 степени. В 2007 г. В.Ф. Учайкин 
стал почетным лауреатом духовной премии «При-
звание» за большой вклад в развитие педиатрии.

Василий Федорович удивительно сочетает в 
себе научный потенциал с такими человеческими 
качествами, как оптимизм, жизнелюбие и жизне-
радостность, доброта и взаимопомощь. Он всегда 
превращает кафедральные поздравления в насто-
ящий праздник с шутками, веселыми историями, 
наполненными оптимизмом и позитивом. 

лезням у детей (1999; 2000), «Руководство по кли-
нической вакцинологии» (2006); «Инфекционные 
болезни и вакцинопрофилактика у детей» (2006). 
Он имеет 12 авторских свидетельств и 3 патента на 
изобретение, направленных на изучение острых и 
хронических вирусных гепатитов у детей, вопро-
сов их диагностики и лечения. 

В.Ф. Учайкин – дважды лауреат Премии Сове-
та Министров РФ (1996, 2003), а также дважды – 
академической премии имени Н.Ф. Филатова за 
лучшую монографию по педиатрии (1983, 2007); 
является лауреатом РГМУ за лучшую научно-ис-

Дорогой Василий Федорович!  
Мы, Ваши сотрудники и ученики, очень Вас любим  

и благодарим за активное участие в жизни кафедрального коллектива  
и желаем Вам крепкого здоровья!
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и други ми инфекциями в Центральном госпитале 
Лаоса (1980), проведения противо чумных меро-
приятий среди советских специалистов в Анголе 
(1981); работал в составе научно-практической 
экспедиции в Камбодже по организации и прове-
дению противомалярийных мероприятий (1982).

Автор около 200 научных трудов, в том числе со-
автор монографий «Диф ференциальная диагности-
ка инфекционных болезней» (1991, 1999), «Руковод-
ства по инфекционным болезням» (1996, 2000, 2003, 
2011), а также руководства для врачей «Избранные 
вопросы терапии инфекционных больных» (2005). 
Опыт многолетней научно-практической работы 
в клинике по интенсивной терапии инфекционных 
больных подытожен в монографии «Интенсивная 
те рапия инфекционных больных» (2010).

Награжден серебряной медалью ВМедА 
им. С.М. Кирова «С. Боткин. Достойному врачу 
академии» (2004). В 2007 г. присвоено звание «За-
служенный врач Российской Федерации».

Сотрудники кафедры инфекционных болез-
ней Военно-медицинской академии и редколлегии 
«Журнала инфектологии» сердечно поздравляют 
Терентия Михайловича с Юбилеем, желают здо-
ровья, бодрости духа и еще многих лет жизни! 

3 января 2024 г. исполняется 90 лет профессо-
ру, полковнику медицинской службы в отставке, 
заслуженному врачу Российской Федерации Те-
рентию Михайловичу Зубику. 

Терентий Михайлович родился в г. Скала-
те Тернопольской области (Украина) 3 января 
1934 года. Окончил Ивано-Франковский медицин-
ский институт в 1959 г. С 1959 по 1965 г. служил 
в войсках. В 1965–1967 гг. – начальник инфек-
ционного отде ления Военно-полевого госпиталя. 
С 1968 по 1987 г. – на кафедре инфекци онных 
болезней Военно-медицинской академии (ВМедА) 
последовательно в качестве адъюнкта, преподава-
теля и старшего преподавателя. После демобили-
зации из ВС с 1987 по 1991 г. воз главлял кафедру 
инфекционных болезней Ивано-Франковского 
государ ственного медицинского университета. 
С 1992 г. – профессор кафедры ин фекционных 
болезней ВМедА, врач-инфекционист клиники 
инфекционных болезней академии.

Главные направления научных исследова-
ний Т.М. Зубика – разработка клинико-патоге-
нетических принципов и методов интенсивной те-
рапии инфекционных боль ных, организация меди-
цинской помощи тяжелым инфекционным больным 
в военных лечебных учреждениях.  Он одним из пер-
вых в стране стал заниматься интенсивной терапией 
инфекционных больных. Им впервые были выделе-
ны, изучены и систематизированы клинико-патоге-
нетические синдромы критических состояний при 
различных инфекциях. Научные ис следования и бо-
гатый личный врачебный опыт были обобщены в док-
торской диссертации «Интенсивная терапия инфек-
ционных больных в военных ле чебных учреждениях 
(критические состояния, содержание, организация 
ин тенсивного лечения)» (1987). Разработанная кон-
цепция неотложной помощи и интенсивной терапии 
инфекционных болезней способствовала существен-
ному снижению летальности от инфекций в ВС РФ. 

Большой вклад профессор Т.М. Зубик внес 
в разработку алгоритмов дифференциальной диа-
гностики инфекционных болезней, в частности, 
лихорадок неясной этиологии. 

Участник ликвидации холеры в Каракалпакс-
кой АССР (1985), организации медицинской по-
мощи тяжелым больным комариным энцефалитом 

ТЕРЕНТИЮ МИХАЙЛОВИЧУ ЗУБИКУ – 90 ЛЕТ! 
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Много лет являлся консультантом-инфекци-
онистом Городской клинической больницы № 1 
г. Иркутска, Иркутской областной больницы, фа-
культетских клиник Иркутского государственного 
медицинского университета и поликлиники УВД 
Иркутской области.

В 1994 г. стал одним из инициаторов создания 
и бессменным редактором ежеквартального науч-
но-практического издания «Журнал инфекцион-
ной патологии».

К.А. Аитов принимал активное участие в орга-
низации и проведении научно-практических кон-
ференций для практических врачей по актуаль-
ным вопросам инфектологии с изданием материа-
лов конференций. Был ответственным редактором 
этих конференций. С 1998 г. являлся бессменным 
председателем правления Ассоциации инфекцио-
нистов и госпитальных эпидемиологов Иркутской 
области. В течение ряда лет был членом диссерта-
ционного совета по эпидемиологии, инфекцион-
ным болезням и вирусологии.

В 2005 г. К.А. Аитов успешно защитил доктор-
скую диссертацию на тему «Природно-очаговые 
клещевые инфекции Прибайкалья» (научные 
консультанты академик РАМН, д.м.н., профессор 
В.И. Злобин и д.м.н., профессор И.В. Малов). Явля-
ясь профессором кафедры, Курбан Аитович много 
сил и энергии отдавал организации учебного про-
цесса: руководил студенческим научным кружком 
на кафедре, издавал методические рекомендации и 
пособия для студентов и практических врачей. Он 
уделял большое внимание изучению и сохранению 
исторического наследия: им были написаны и из-
даны книги к 80-летнему, 90-летнему и 100-летнему 

2 октября 2023 г., на 77-м году жизни, скоропо-
стижно скончался профессор кафедры инфекци-
онных болезней Иркутского государственного ме-
дицинского университета, заслуженный врач Рос-
сийской Федерации, заслуженный деятель нау ки 
Республики Бурятия Курбан Аитович Аитов.

Курбан Аитович Аитов родился 15 ноября 1946 г. 
в селе Кельтеминар Турткульского района Кара-
калпакской АССР. После окончания сельской на-
циональной восьмилетней школы в 1962 г. поступил 
в медицинское училище г. Ташауза. В 1965 г. начал 
трудовую деятельность в качестве фельдшера сель-
ского медпункта. В том же году принимал активное 
участие в ликвидации крупнейшей эпидемии хо-
леры в этом регионе. В 1967 г. приехал в г. Иркутск 
и устроился на работу лаборантом кафедры инфек-
ционных болезней Иркутского государственного 
медицинского института. В ноябре 1968 г. был при-
зван в ряды Советской армии и отслужил два года 
фельдшером зенитно-ракетного полка. После демо-
билизации в 1970 г. поступил слушателем на впер-
вые открывшееся подготовительное отделение при 
Иркутском государственном медицинском инсти-
туте, а после его окончания был зачислен на первый 
курс лечебного факультета.

В период учебы принимал активное участие в об-
щественной жизни института в качестве профорга 
группы, курса, члена студенческого профкома.

Трудовую деятельность в качестве врача-инфек-
циониста и педагога начал с 1 марта 1978 г., сначала 
ординатором, а с 1980 г. – и ассистентом кафедры 
инфекционных болезней Иркутского государ-
ственного медицинского института. По совмести-
тельству работал также врачом городской инфек-
ционной больницы. Одновременно работал над 
выполнением кандидатской диссертации на тему 
«Некоторые показатели липидов сыворотки крови 
при различных формах рожи», которую успешно 
защитил в 1992 г. в г. Москве (научный руководи-
тель – академик РАМН, профессор Н.Д. Ющук).

С первого дня работы ассистентом кафедры 
К.А. Аитов постоянно курировал инфекцион-
ную службу районов Иркутской области и Усть-
Ордынского Бурятского автономного округа. До 
1995 г. ежегодно по линии санавиации вылетал на 
ликвидацию эпидемических вспышек в районы 
Иркутской области, где проводил врачебные се-
минары и конференции по актуальным вопросам 
инфекционных болезней.

ПАМЯТИ КУРБАНА АИТОВИЧА АИТОВА 
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Он являлся членом правления Национального 
научного общества инфекционистов России, гла-
вой Сибирско-Туркменского национально-куль-
турного центра «Байкал». Указом Президента 
Туркменистана Г.М. Бердымухамедова в 2012 г. 
удостоен «Почетного серебренного знака» Гума-
нитарной ассоциации туркмен мира.

К.А. Аитов пользовался большим уважением 
и любовью среди своих коллег – профессорско-
преподавательского состава Иркутского государ-
ственного медицинского университета, врачей 
и среднего медперсонала инфекционной больни-
цы, студентов, а также со стороны многочислен-
ных пациентов. Курбан Аитович воспитал троих 
сыновей, у него двое внуков и правнук.

В своей последней книге, посвященной 100-ле-
тию кафедры инфекционных болезней, Курбан 
Аитович написал: «О работе на кафедре могу ска-
зать следующее: во-первых, я благодарен судьбе, 
что в 1967 г. я оказался в Иркутске и после службы 
в рядах Советской армии смог поступить в Иркут-
ский государственный медицинский институт на 
лечебный факультет. После окончания института 
я попал в прекрасный коллектив кафедры инфек-
ционных болезней, где окружали меня исключи-
тельно добрые и отзывчивые люди. Видимо, под 
их влиянием в дальнейшем формировалось мое 
мировоззрение и мое становление как врача, как 
человека. Сегодня меня на кафедре окружают мои 
ученики, которые стали высококвалифицирован-
ными специалистами и замечательными педаго-
гами. Меня радует их успех, я горжусь ими! Я им 
очень благодарен!».

Светлая память о Курбане Аитовиче Аитове на-
всегда сохранится в сердцах его родных, друзей, 
коллег, больных и просто людей, знавших этого 
прекрасного человека.

юбилеям кафедры инфекционных болезней, а так-
же к юбилею инфекционной больницы.

В различных журналах и сборниках, в том чис-
ле и зарубежных, им опубликовано, в том числе 
и в соавторстве, более 480 научных работ. Являет-
ся автором 30 рационализаторских предложений. 
Им издано 9 учебных пособий и 12 методических 
рекомендаций для студентов и практических вра-
чей. Выступал с докладами на более чем 145 на-
учно-практических конференциях, конгрессах, 
симпозиумах и семинарах международного и ре-
гионального уровня. Под его руководством выпол-
нено и защищено 8 кандидатских диссертаций.

С момента создания Евро-Азиатского общества 
по инфекционным болезням в 2008 г. Курбан Аито-
вич стал одним из самых активных его членов, уча-
ствовал во всех мероприятиях общества, вовлекал в 
его работу новых членов. При его активном участии 
в организации состоялись конференции общества 
в Иркутске и неоднократно в Узбекистане. За свою 
подвижническую деятельность он в числе первых 
удостоился награждения медалью в честь Почетного 
президента Евро-Азиатского общества по инфекци-
онным болезням академика РАН В.И. Покровского.

За все годы учебы и работы Курбан Аитович был 
награжден многими почетными грамотами и на-
градами университета, профсоюзных организаций, 
администрации и Министерства здравоохранения 
Иркутской области и Республики Бурятия за актив-
ную общественную работу, а также различных дру-
гих предприятий и учреждений за активное кон-
сультативно-диагностическую и лечебную работу. 
В течение 8 лет К.А. Аитов являлся членом Обще-
ственной палаты Иркутской области и работал в 
комиссиях по здравоохранению и национальным 
вопросам, а также членом Совета по национальным 
вопросам при губернаторе Иркутской области.
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Один из ведущих специалистов в области ин-
фекционных болезней в стране, Николай Дмитрие-
вич стоял у истоков формирования отечественной 
школы инфекционистов. Он является основателем 
нового научного направления – изучения пато-
генеза инфекционных болезней на субклеточном 
и молекулярном уровнях. Особое внимание Нико-
лай Дмитриевич уделял вопросам использования 
современных молекулярно-биологических мето-
дов диагностики, совершенствованию патогенети-
ческой терапии наиболее значимых инфекцион-
ных болезней и методов их прогнозирования. Под 
его руководством на базе кафедры была создана 
лаборатория патогенеза инфекционных болезней. 
В своей работе академик Н.Д. Ющук использовал 
комплексный подход в проведении научных иссле-
дований инфекционных патологий, особенно у тя-
желых пациентов, и всегда прислушивался к мне-
нию коллег других врачебных специальностей.

В широкой профессиональной деятельности Ни-
колая Дмитриевича следует особо выделить педа-
гогический аспект его работы, один из важнейших 
компонентов которого – сочетание традиционных 
и внедрение новых технологий в учебный процесс. 
Главным итогом многолетней педагогической дея-
тельности стало обобщение накопленного опыта и 
издание под редакцией академика РАН Н.Д. Ющу-
ка многочисленных учебно-методических посо-
бий, среди которых можно выделить неоднократно 
переизданный учебник по инфекционным болез-
ням, Национальное руководство по инфекционным 
болезням, выдержавшее 2 переиздания. За цикл 
трудов «Учебно-методическое обеспечение обра-

17 октября 2023 г., на 83-м году жизни, скон-
чался академик РАН, доктор медицинских наук, 
профессор, заслуженный деятель науки РФ, пре-
зидент Московского государственного медико-
стоматологического университета (МГМСУ) им. 
А.И. Евдокимова, почетный профессор кафедры 
инфекционных болезней и эпидемиологии лечеб-
ного факультета Научно-образовательного инсти-
тута «Высшая школа клинической медицины им. 
Н.А. Семашко» Николай Дмитриевич Ющук. 

Николай Дмитриевич родился 22 декабря 1940 г. 
в деревне Оводы Брестской области Белоруссии. 
Свою трудовую деятельность он начал в 1958 г. 
в шахтерском городе Черемхово Иркутской обла-
сти. В 1966 г. окончил лечебный факультет Иркут-
ского государственного медицинского института, 
затем клиническую ординатуру при кафедре ин-
фекционных болезней, совмещал учебу с работой 
медбрата в клиниках института. Уже в клиничес-
кой ординатуре проявились исключительные ор-
ганизаторские способности Николая Дмитриеви-
ча, в силу которых сразу после ординатуры он был 
назначен на должность главного врача городской 
инфекционной больницы.

Стремление к научному поиску привели 
Н.Д. Ющука в Центральный научно-исследова-
тельский институт эпидемиологии Минздрава 
СССР, и в 1969 г. он был зачислен на должность 
младшего научного сотрудника. В 1972 г. защи-
тил диссертационную работу на тему «Некоторые 
показатели функционального состояния тонкой 
кишки у больных острой дизентерией». Продол-
жил работу по изучению клинико-патогенети-
ческих аспектов течения острых кишечных ин-
фекций и в 1980 г. успешно защитил докторскую 
диссертацию «Функционально-морфологическое 
состояние кишечника при сальмонеллезной ин-
фекции».

С 1987 г. научная и практическая деятельность 
Николая Дмитриевича была связана с Московским 
медицинским стоматологическим институтом им. 
Н.А. Семашко (ММСИ, ныне МГМСУ им. А.И. Ев-
докимова). Он возглавил кафедру инфекционных 
болезней и эпидемиологии. Впоследствии рабо-
тал в должности проректора, затем ректора уни-
верситета, а в 2007 г. он был избран президентом 
МГМСУ им А.И. Евдокимова.

ПАМЯТИ НИКОЛАЯ ДМИТРИЕВИЧА ЮЩУКА
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зовательного процесса по подготовке медицинских 
кадров по специальности «Инфекционные болез-
ни»» коллектив авторов под руководством акаде-
мика Н.Д. Ющука в 2012 г. стал лауреатом премии 
Правительства РФ в области образования.

Николай Дмитриевич Ющук – автор более 
800 научных работ, в том числе монографий, учеб-
ников, руководств, справочников, учебно-методи-
ческих пособий. Под его руководством защищены 
24 докторские и 73 кандидатские диссертацион-
ные работы. 

Н.Д. Ющук входил в состав редколлегий журна-
лов «Эпидемиология и инфекционные болезни», 
«Инфекционные болезни», ЖМЭИ, «Лечащий 
врач», «Кремлевская медицина», «Вестник Росз-
дравнадзора».

Жизненный путь Николая Дмитриевича Ющу-
ка был отмечен выдающимися достижениями, 
а его многогранная профессиональная и обще-
ственная деятельность общепризнаны. Николай 
Дмитриевич Ющук – заслуженный деятель науки 
РФ. Он трижды лауреат премий Правительства РФ 
в области науки и образования, награжден ордена-

ми «За заслуги перед Отечеством» III и IV степени, 
«Знак Почета», Дружбы, Почета, Александра Не-
вского, почетной грамотой Президента РФ, меда-
лями и другими знаками отличия.

Николай Дмитриевич был талантливым уче-
ным, блестящим педагогом, признанным авто-
ритетом в системе медицинского образования 
и здравоохранения. Исключительное сочетание 
таких качеств, как неиссякаемая энергия, требо-
вательность к себе, принципиальность, позволило 
ему сохранить высокое призвание врача, ученого 
и педагога. Умение разглядеть способности чело-
века и личный пример мотивировали коллег к про-
фессиональному росту.

Его энергия, организаторские способности 
и жизненная позиция смогли претворить в прак-
тику общественного здравоохранения новые от-
крытия в области инфектологии, направленные на 
укрепление здоровья и общественного потенциа-
ла России.

Уход Николая Дмитриевича – это большая 
утрата не только для его семьи и коллег, но и для 
всей российской науки и медицины.




