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Резюме
Цель: определение динамики распространенности 

ВГС-инфекции в различных возрастных группах условно 
здорового населения Республики Тыва за последние 11 лет.

Материалы и методы: исследованы 1163 образца 
сыворотки крови от условно здорового населения Респу-
блики Тыва, собранные в 2019 г. В исследование включе-
ны лица 10 возрастных групп: до 1 года, 1–4, 5–9, 10–14, 
15–19, 20–29, 30–39, 40–49, 50–59 лет, старше 60 лет. 
Анти-ВГС определяли методом иммуноферментного 
анализа. В положительных по анти-ВГС образцах опре-
деляли РНК вируса гепатита С методом ОТ-ПЦР. Дина-
мику распространенности ВГС-инфекции оценивали на 
основании сравнения результатов с данными, получен-
ными в 2008 г. в этом же регионе в аналогичных возраст-
ных когортах условно здорового населения (n=910).

Результаты и обсуждение: частота анти-ВГС у ус-
ловно здорового населения Республики Тыва в 2019 г. со-
ставила 2,0%. Данный показатель снизился в 1,7 раза за 
10 лет (3,3% в 2008 г., p =0,1629). Распространенность 
активной ВГС-инфекции, подтвержденной выявлением 
РНК вируса гепатита С, практически не изменилась – 
1,1% в 2019 г. по сравнению с 1,3% в 2008 г. (p = 0,6901). 
Доля лиц с РНК вируса гепатита С у позитивных по 
анти-ВГС лиц составила 56,5% в 2019 г. 

Снижение распространенности ВГС-инфекции на 
протяжении 11 лет было связано с уменьшением вы-
явления случаев маркеров гепатита С у лиц в возрасте 
40–49 лет (0,9% в 2019 г. против 3,6% в 2008 г. для РНК 
вируса гепатита С, p <0,05 и 1,8% в 2019 г. против 9,1% 

Abstract
The aim is to determine the dynamic changes in the 

prevalence of hepatitis C virus (HCV) infection among vari-
ous age groups of the conditionally healthy population of the 
Tyva Republic over the past 11 years.

Material and methods. 1163 serum samples collected in 
2019 from the healthy volunteers living in the Tyva Republic 
of were tested for HCV markers. The study included people of 
10 age cohorts: less than 1 year, 1-4, 5-9, 10-14, 15-19, 20-29, 
30-39, 40-49, 50-59 years, and 60 years or older. Anti-HCV 
antibodies were detected using commercially available en-
zyme immunoassay. HCV RNA was detected in anti-HCV 
positive samples by means of RT-PCR. The dynamic changes 
in HCV prevalence were assessed based on a comparison 
of the results with data of the seroservey of the same design 
conducted in this region in 2008 in similar age cohorts of 
healthy volunteers (n=910).

Results and discussion. The prevalence of anti-HCV an-
tibodies among general population of the Tyva Republic in 
2019 was 2.0%. This indicator slightly decreased by 1.7 times 
over 10 years (3.3% in 2008, p =0.1629). The prevalence of 
active HCV infection in the Tyva Republic also decreased not 
significantly (1.1% in 2019 vs. 1.3% in 2008, p = 0.6901). The 
proportion of people with active infection among anti-HCV 
positives in 2019 was 56.5%.

The decrease in the prevalence of HCV infection over 
11 years was associated with a significant reduction in the 
detection rates of hepatitis C markers in age cohort 40-49 
years (0.9% in 2019 vs. 3.6% in 2008 for HCV RNA, p<0.05, 
and 1.8% in 2019 vs. 9.1% in 2008 for anti-HCV, p<0.05, re-
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spectively). The highest rates of detection of anti-HCV and 
HCV RNA were observed among participants aged 60 years 
and over (8.0% and 7.0%, respectively, in 2019 and 11.0 and 
6.3%, respectively, in 2008), which significantly exceeded 
detection rates in other age groups, both in 2008 and 2019 
(p<0.05).

Conclusion. A decrease in the prevalence of HCV infec-
tion in general population of the Tyva Republic was observed 
over last 11 years, primarily due to a decrease in the propor-
tion of unidentified cases of infection among people aged 
40-49 years. At the same time, the proportion of unidentified 
cases of HCV infection in persons aged 60 years and older 
remains consistently high, which is apparently due to insuf-
ficient screening coverage in this age cohort. This age-asso-
ciated risk cohort should be benefited from the inclusion in 
HCV screening program.

Key words: hepatitis C, anti-HCV, HCV RNA, age co-
horts, diagnostics, screening.

в 2008 г. для анти-ВГС, p <0,05). Наиболее высокие пока-
затели встречаемость анти-ВГС и РНК ВГС отмечены 
у лиц в возрасте 60 лет и старше (8,0% и 7,0% соот-
ветственно в 2019 г. и 11,0% и 6,3% соответственно 
в 2008 г.), что достоверно превышало аналогичные по-
казатели в остальных возрастных группах как в 2008 г., 
так и в 2019 г. (p <0,05). 

Заключение: у населения Республики Тыва за 11 лет 
произошло снижение распространенности ВГС-
инфекции, связанное в первую очередь с уменьшением 
доли невыявленных случаев инфекции у лиц в возрасте 
40–49 лет. В то же время доля инфицированных лиц 
в возрасте 60 лет и старше остается неизменно высо-
кой, что, по-видимому, связано с недостаточным охва-
том диагностикой данной возрастной когорты. Именно 
эту возрастную группу целесообразно включать в скри-
нинг на ВГС-инфекцию.

Ключевые слова: гепатит С, анти-ВГС, РНК ВГС, 
возрастные когорты, диагностика, скрининг.

Введение

Российская Федерация относится к странам со 
средним уровнем эндемичности по гепатиту С. По 
расчетным данным, число лиц, инфицированных 
вирусом гепатита С (ВГС), является самым большим 
в Европе (около 5 млн), а распространенность ВГС-
инфекции в общей популяции достигает 4,1% [1]. 
Заболеваемость гепатитом С в Российской Федера-
ции высока, но она постепенно снижается в тече-
ние последних 10 лет. Так, заболеваемость острым 
гепатитом С снизилась с 2,1/100 000 в 2010 г. до 
0,75/100 000 в 2022 г., а хроническим гепатитом С – 
с 40,9 /100 000 до 23,0/100 000 соответственно [2]. По 
официальной статистике, на окончание 2016 г. 
было зарегистрировано 591 830 больных хроничес-
ким гепатитом С (ХГС), однако реальное число 
больных гепатитом неизвестно. [3]. Основным ин-
струментом для оценки распространенности ВГС-
инфекции и определения наиболее пораженных 
групп населения являются сероэпидемиологичес-
кие исследования. Систематическое проведение 
подобных исследований позволяет также отслежи-
вать изменения, происходящие в эпидемиологии 
гепатита С на фоне реализуемых мероприятий, 
проводимых в рамках программы ВОЗ по элими-
нации вирусных гепатитов как угрозы обществен-
ному здравоохранению, – расширения программ 
скрининга и доступной терапии [4]. Так, данные ма-
тематического анализа обобщенных эпидемиоло-
гических данных из разных регионов мира проде-
монстрировали снижение доли инфицированных 
ВГС в мире на 6,8 млн человек, с 63,6 млн в 2015 г. 
до 56,8 млн в 2020 г., что соответствовало снижению 
оценочного показателя распространенности в об-
щей популяции с 0,9% до 0,7% [5].

Республика Тыва является одним из наиболее 
пораженных вирусными гепатитами В и D реги-

онов Российской Федерации [6]. В то же время 
уровни регистрируемой заболеваемости ХГС в Ре-
спублике Тыва на протяжении последних 10 лет 
в 1,5–2 раза ниже среднероссийских показателей 
[7]. Однако данные сероэпидемиологического ис-
следования, проводившегося в 2008 г., продемон-
стрировали довольно широкую распространен-
ность ВГС-инфекции в регионе – частота выявле-
ния анти-ВГС в среднем составила 3,3%, а частота 
выявления активной инфекции, подтвержденной 
выявлением РНК ВГС, – 1,3% [8]. Таким образом, 
значительная доля лиц, живущих с ВГС, остается 
невыявленной. За последние годы в Республике 
Тыва активно проводится диагностика гепатита С, 
с ежегодным выявлением до 35 новых случаев 
ХГС, и в настоящее время в регистре пациентов 
Инфекционной больницы Республики Тыва за-
регистрировано 835 пациентов с ХГС [7]. Тем не 
менее, отсутствие до настоящего времени в Рос-
сийской Федерации в целом и в Республике Тыва в 
частности расширенной программы скрининга на 
маркеры гепатита С в общей популяции позволяет 
предполагать значительное число невыявленных 
случаев ХГС, в том числе среди тех, кто не отно-
сится к группам риска по данной инфекции.

Цель исследования – определение динамики 
распространенности ВГС-инфекции в различных 
возрастных группах условно здорового населения 
Республики Тыва за последние 11 лет.

Материалы и методы исследования

Для выявления изменений в распространен-
ности ВГС-инфекции во всех возрастных группах 
условно здорового населения Республики Тыва, 
произошедших за 11 лет, сравнили результаты те-
стирования сывороток, собранных в 2019 г., с дан-
ными, полученными при проведении сероэпиде-
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При сравнении показателя частоты выявле-
ния анти-ВГС в выборках от 2019 г. и 2008 г. отме-
чено его достоверное снижение для возрастных 
групп 20–29 лет, 30–39 лет и 40–49 лет в 2–5 раз 
(p <0,05). В то же время в возрастных группах 50–
59 лет и старше 60 лет доля лиц с наличием антител 
осталась стабильно высокой (7,3% и 8,0% соответ-
ственно), и этот показатель являлся пиковым по 
сравнению с остальными возрастными группами.

Частота выявления у условно здорового насе-
ления Республики Тывы активной ВГС-инфекции, 
подтвержденной выявлением РНК ВГС, состави-
ла при тестировании образцов сывороток кро-
ви, собранных в 2019 г., в среднем 1,1% (95% ДИ: 
0,5–1,7%; 13/1163). Этот показатель не отличался 
достоверно от аналогичного показателя, получен-
ного в 2008 г. (1,3% (95% ДИ: 0,7–2,3%; 12/910); 
p= 0,6901). Распределение показателей частоты 
выявления РНК ВГС в возрастных группах услов-
но здорового населения приведено на рисунке 2 
в сравнении с аналогичными показателями за 
2008 г. В когорте, обследованной в 2019 г., случаи 
активной ВГС-инфекции были выявлены только 
у лиц старше 40 лет, при этом наибольший пока-
затель (7,0%) был выявлен у лиц в возрасте 60 лет 
и старше.

Достоверное снижение частоты выявления 
активной ВГС-инфекции отмечено за последние 
11 лет в возрастной группе 40–49 лет (0,9% против 
3,6%, p<0,05). В более старших возрастных груп-
пах показатели достоверно не отличались. Следу-

миологических исследований в регионе в 2008 г. 
[8]. Для получения достоверных результатов на-
стоящая работа построена по тому же алгоритму. 

Исследованы образцы сывороток крови, полу-
ченные в 2019 г. от условно здорового населения 
Республики Тыва (N=1163), что составляет 0,37% 
от общего числа жителей (321 700 человек по дан-
ным Росстата на 2019 г.), от новорожденных до 
лиц старше 60 лет [9]. Все обследованные были 
разделены на следующие возрастные группы: 
<1 года, 1–9 лет, 10–14 лет, 15–19 лет, 20–29 лет, 
30–39 лет, 40–49 лет, 50–59 лет и старше 60 лет. 
Размер выборки в группах составлял в среднем 
130 человек (77–168 человек). Соотношение муж-
чин и женщин в каждой группе было примерно 
одинаковым – 1:1,2.

От всех участников исследования или их за-
конных представителей было получено информи-
рованное согласие на проведение исследования. 
В исследование включались лица, проходящие ру-
тинную диспансеризацию; посетители вакцинного 
кабинета, проходящие рутинную вакцинацию; па-
циенты, посещающие поликлинику по причинам, 
не связанным с инфекционными заболеваниями. 

У каждого участника исследования был произ-
веден однократный забор крови в объёме около 
8 мл у взрослых лиц и около 3 мл у детей младше 
15 лет. Образцы хранились при температуре -70°С 
до проведения тестирования. Исследования вы-
полнены методом иммуноферментного анализа 
(ИФА) с применением набора реагентов производ-
ства ЗАО «Вектор-Бест» (Россия) для выявления 
анти-ВГС. Все образцы, положительные в скри-
нинговом тесте, подтверждали методом ИФА на 
антитела к структурным и неструктурным белкам 
ВГС (ЗАО «Вектор-Бест», Россия). Тестирование 
с вышеперечисленными диагностикумами осу-
ществляли в соответствии с инструкциями произ-
водителя. В образцах сыворотки крови, положи-
тельных по анти-ВГС, определяли РНК ВГС в по-
лимеразной цепной реакции с обратной транс-
крипцией (ОТ-ПЦР) с использованием праймеров 
к 5’-нетранслируемой области (5’-НТО) по методи-
ке, описанной нами ранее [8]. 

Статистическую обработку данных проводи-
ли с использованием вариационной статистики 
с помощью стандартной программы EXCEL 2010 
и программы статистической обработки данных 
GraphPadPism 4. Статистическая обработка дан-
ных включала расчет 95% доверительного интер-
вала (95% ДИ), выявление достоверности различий 
средних значений показателей в сравниваемых 
группах с использованием точного критерия Фи-
шера и распределения хи-квадратов с поправкой 
Йетса (различия оценивались как достоверные 
при p ≤0,05).

Результаты исследования и обсуждение

Частота выявления анти-ВГС у условно здорово-
го населения Республики Тыва при тестировании 
образцов сыворотки крови, собранных в 2019 г., 
составила 2,0% (95% ДИ: 1,3–3,0%; 23/1163). Этот 
показатель не отличался достоверно от аналогич-
ного показателя, полученного в 2008 г. (3,3% (95% 
ДИ: 2,3–4,7%; 30/910); p =0,1629). Распределение 
показателей частоты выявления анти-ВГС в воз-
растных группах условно здорового населения 
приведено на рисунке 1 в сравнении с аналогич-
ными показателями за 2008 г. 

Рис. 1. Частота анти-ВГС у условно здорового 
населения Республики Тыва 
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ет отметить, что как в выборке образцов, собран-
ных в 2008 г., так и в выборке, собранной в 2019 г., 
пиковые показатели частоты выявления активной 
ВГС-инфекции характерны для группы лиц в воз-
расте 60 лет и старше. 

В 2018–2019 гг. нами были проведены иссле-
дования по выявлению маркеров инфицирова-
ния ВГС в группах условно здорового населения 
в различных регионах Российской Федерации: 
Белгородская [10], Калининградская [11] области, 
Республики Татарстан [12] и Саха (Якутия) [13]. 
В настоящей работе мы имеем возможность срав-
нить степень пораженности ВГС населения в этих 
субъектах РФ (табл.). 

Частота выявления анти-ВГС в Республике 
Тыва (2,0%) не превышает аналогичные показате-
ли в других регионах РФ, за исключением Белго-
родской области (1,1%). Анализ частоты выявле-
ния РНК ВГС в различных регионах показал отно-
сительно невысокие цифры: максимально – 1,1% 
в Республике Тыва (13/1163), минимально – 0,6% 
в Республике Саха (Якутия) (6/1045). Следует от-
метить, что все эти различия между регионами не 
являются статистически достоверными (p=0,71).

Важным показателем является доля лиц с ак-
тивной ВГС-инфекцией среди имеющих антите-
ла. В Республике Тыва доля лиц, положительных 
по РНК ВГС, составила 56,5% от числа реактив-
ных по анти-ВГС (см. табл.), что не отличалось 

статистичес ки значимо от аналогичного показате-
ля в других регионах (p>0,05), в том числе в Яку-
тии, где всего 28,6% лиц с анти-ВГС были положи-
тельными по РНК ВГС (р=0,62).

Республика Тыва не стала исключением сре-
ди других регионов РФ (кроме Калининградской 
области) при определении наиболее пораженной 
возрастной группы населения. Высокий уровень 
инфицированности у лиц старше 60 лет свидетель-
ствует о принадлежности данной возрастной ко-
горты к группе повышенного риска наличия невы-
явленной ВГС-инфекции. Эти данные указывают 
на необходимость включения лиц старше 60 лет в 
программу скрининга на маркеры гепатита С. В то 
же время снижение за прошедшие 11 лет доли ин-
фицированных ВГС лиц в более младших возраст-
ных группах в Республике Тыва аналогично ранее 
описанному в Якутии [13] свидетельствует об эф-
фективности существующих программ скрининга 
ВГС среди населения трудоспособного возраста и 
в группах риска.

В 2022 г. стартовала национальная программа 
по элиминации ВГС с планом начать ее реализа-
цию в 2023 г. [14]. Эта программа включает в себя 
изменения в статистических формах, скрининг на 
ВГС в конкретных подгруппах, организацию реги-
ональных регистров больных ВГС и расширение 
доступа к лечению через них, что позволит лечить 
50 000–75 000 пациентов ежегодно [1]. Прове-
денные исследования распространенности ВГС-
инфекции во всех возрастных группах условно 
здорового населения в регионах России с разной 
интенсивностью эпидпроцесса позволили вы-
явить достоверные различия в пораженности тех 
или иных возрастных когорт, в зависимости от 
исследуемого региона, и продемонстрировали 
существенные изменения в эпидемиологии этой 
инфекции за последнее десятилетие. Полученные 
результаты свидетельствуют о необходимости 
расширения скрининговых программ среди услов-
но здорового населения, а выявленные изменения 
в структуре распространенности ВГС-инфекции 

Рис. 2. Частота анти-ВГС/РНК ВГС у условно здорового 
населения Республики Тыва 

Таблица

Сравнительные показатели выявления маркёров инфицирования ВГС  
у условно здорового населения различных регионов РФ

Регион Анти-ВГС+,% Анти-ВГС/РНК 
ВГС+,%

РНК ВГС среди анти-
ВГС+,%

Наиболее пораженные возрастные 
группы

возраст (лет) % выявления анти-
ВГС в группе 

Республика Тыва 2,0 1,1 56,5 >60 8,0

Республика Саха (Якутия) [13] 2,0 0,6 28,6 >60 9,9

Республика Татарстан [12] 2,1 0,9 42,1 >60 3,4

Белгородская область [10] 1,1 0,8 72,7 >70 4,1

Калининградская область [11] 2,9 1,1 61,3 40-49 5,2



Оригинальное исследование

ЖУРНАЛ ИНФЕКТОЛОГИИ          Том 15, №4, 2023 99

свидетельствуют в пользу необходимости разра-
ботки таргетированного скрининга, направленно-
го на наиболее пораженные возрастные когорты. 
Расширение популяционных исследований край-
не важно для понимания полной эпидемиологичес-
кой ситуации по гепатиту С в отдельных регионах 
России, а полученные данные целесообразно учи-
тывать при создании региональных скрининговых 
программ по выявлению ВГС.

Заключение

У населения Республики Тыва за 11 лет про-
изошло снижение распространенности ВГС-
инфекции, связанное в первую очередь с умень-
шением доли невыявленных случаев инфекции 
у людей в возрасте 40–49 лет. В то же время доля 
инфицированных среди условно здорового насе-
ления в возрастной группе 60 лет и старше остает-
ся неизменно высокой, что, по-видимому, связано 
с недостаточным охватом диагностикой этой воз-
растной когорты. Именно для людей в возрасте 
60 лет и старше целесообразно проводить скри-
нинг на маркеры ВГС-инфекции. 
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